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Inleiding tot de psychologische antropologie

1. Inleiding

Antropologie = de deelwetenschappen:

· Biologische

· Psychologische

· Filosofische

· Religieuze

· Culturele

( benadert de menselijke soort vanuit een andere invalshoek

Psychologische antropologie:

De invloedsrijkste mensbeelden = 
· (radicaal) behaviorisme 

· (freudiaans) psycho-dynamische antropologie
( hun denkbeelden = genuanceerd + verruimd door:

· holistische antropologie

· humanistische antropologie

· existentiële antropologie

2. aanverwante studiegebieden van de psychologische antropologie
2.1 De biologische antropologie

2.1.1. de anatomie:

= de studie van de typische lichaamsbouw van de mens en hoe diens verschillende organen en andere lichaamsdelen samengesteld zijn.
Anatomische kenmerken van de mens:

· rechtopstaande houding

· groot hersenvolume

· bezit van vingers die volledig onafhankelijk van elkaar kunnen bewegen

morfologie:

= de leer van de uitwendige vorm der menselijke lichaamsdelen en de wijze waarop die evolueerden in de loop der tijden 
1) het staartbeentje is een overblijfsel van een echte staart

2) neus is een overblijfsel van de vroegere vooruitstekende apensnuit

3) ogen staan verder uit elkaar verwijderd (( breder gezichtsveld)

constructiefouten:
1) strottenhoofd ligt diep in de keel, waardoor we kunnen spreken ( niet simultaan slikken en ademen

2) veel rugklachten ( de mens is te vroeg in zijn evolutie rechtop beginnen te lopen

2.1.2. de medische antropologie:

= bestudeert onder meer de ziekte- en doodsoorzaken bij de mens. 
(dodelijke) ziekten zijn geen louter biologische aangelegenheid ( niet los te koppelen van milieufactoren of cultuurhistorische gegevens
1) malaria wordt overgedragen door de malariamuskiet ( komt enkel voor in warme streken met stilstaand water
2) ondergang RR te wijten aan langdurige loodvergiftiging

3) thee bevat looizuur: Japanners en Engelsen drinken veel thee ( veel meer slokdarmkanker bij japanners dan bij de engelsen ( engelsen doen melk in hun thee die neutraliseert

Hematologie:
= studie van de bloedsamenstelling van de mens (heeft naast medische functie ook een antropologische draagwijdte)

Rassen/volksgroepen worden anders ingedeeld door de hematologie dan men gewend was

  Traditioneel: hoofdcriteria = anatomisch-morfologische verschillen (huidskleur, lengte, 

                                                bouw, schedelvorm, geografische situering)

  bloedsamenstelling: andere indeling

1) factor van Diego: indianen en mongolen behoren tot hetzelfde bloedras ( bezitten een 

                                      gemeenschappelijk bloedelement = de factor van diego 

2) rhesusfactor: rhesus negatief komt heel frequent voor in Europa; zeldzaam in afrika en W-Azië en zo 

                              goed als afwezig in O-Azië en de oorspronkelijke bewoners van amerika en Australië. In 

                              europa komt het meest voor bij de Basken (1 van de oudste volkeren, liggen in een 

                              uithoek ( weinig last van volksverhuizingen)

Endocrinologie:

= de leer van de klieren

Belangrijk voor de medische antropologie = de studie van de klieren met inwendige afscheiding (hormonen)

( beïnvloeden de werking van ons organisme (bepalen gedeeltelijk ons gedrag, temperament en emoties)

1) adrenaline wordt afgescheiden bij hevige prikkels van de hersenen (angst, stress, zien van fel rood licht): gevolgen: bloeddrukverhoging, ademhaling versnelt, stijgen lichaamst° en ontspanning spieren
2) zowel bij mannen als vrouwen worden hormonen van het andere geslacht geproduceerd. Bij een vrouw, bepalen de mannelijke hormonen, onder meer de geslachtsdrift

2.1.3. de ethologie:

= de vergelijkende gedragswetenschap van mens en dier
· tot ver in de 19e eeuw = niet vanzelfsprekend

· mens wordt beschouwd als de bekroning van de schepping

DARWIN (1809 - 1882)

· verkondigt zijn evolutieleer waarin hij stelt dat mensen afstammen van de apensoort

· vanaf dan wordt de ethologie een belangrijk studiegebied

   2.1.3.1. theorie:

1. evolutie door opeenstapeling van kleine veranderingen in het genetisch materiaal: stelt dat verschillende plantaardige en dierlijke soorten door een langzame evolutie ontstaan zijn uit enkele primitieve en zeer eenvoudige soorten 
2. natuurlijke selectie: naast ontstaan, toont evolutie ook nog soorten die uitsterven en anderen die zich handhaven 
3. survival of the fittest: alleen degenen die sterk en fit genoeg zijn, of het best aangepast aan de omstandigheden, overleven 
4. verklaring voor het ontstaan van nieuwe soorten: de bekwaamsten planten zich voort en geven hun gunstige eigenschappen door aan de volgende generatie. Die eigenschappen treden steeds sterker op de voorgrond en zo ontstaat er een nieuwe soort
    2.1.3.2. uitsterven:

· bepaalde soorten sterven volledig uit

· meestal is dit het gevolg van veranderende milieu-omstandigheden, waaraan ze zich niet kunnen aanpassen

· vaak is de mens al dan niet rechtstreeks verantwoordelijk voor het uitsterven

1) een hollands schip verging in 1662 voor  de kust van Mauritius. Op het eiland bleken de dodo’s die er leefden, eetbaar. Dodo’s = ecologisch naïef, want ze hebben geen natuurlijke vijanden. Dodo = binnen de kortste keren uitgestorven

2) jaren ’30: 2 soorten motten in Engeland, lichte en donkere. Door de luchtvervuiling werden boomstammen donkerder. Donkere motten overleefden omdat ze zich beter konden camoufleren

   2.1.3.3. sexual selection:

· belangrijke aanvulling door Darwin: naast de natuurlijke selectie bestaat de sexual selection
· teeltkeuze = uitgeoefend door de wijfjes ( geven de voorkeur aan de ‘knapste’ mannetjes

· monogamie komt zelden voor (vooral wijfjes proberen zoveel mogelijk eitjes met verschillend zaad te laten bevruchten om de genetische variatie van het nakomelingschap hoog te houden)
MAAR:
Darwin stelt dat elk stapje in de evolutie naar een nieuwe soort een voordeel biedt

   ( wat is het voordeel van een reptiel met een half ontwikkelde vleugel?

   ( waarom zijn er geen fossielen van die overgangsstadia?

GOULD en ELDRIDGE

hypothese = ‘schoksgewijze evolutie’ 
= een nieuwe soort ontstaat door mutaties bij het doorgeven van genen
   ( ondersteund door fossielenvondst

2.1.3.4. de evolutie van de mens:

· De mens behoort tot dezelfde primatengroep als verschillende soorten apen
· Maakt deel uit van de mens-apen (samen met chimpansee, bonobo)

· 7 miljoen jaar geleden splitste een soort mens zich af

· Geleidelijk aan ging hij rechtop lopen, kreeg hij de basis-anatomische kenmerken van de mens en vindt er een hersenexplosie plaats

2.1.3.5. hersenexplosie:

· Een sprong in de hersenen was noodzakelijk voor de verschillende vaardigheden die hij ontwikkelde (rechtop lopen, gezichtsvermogen, auditieve boodschappen,…)

· CALVIN: voornamelijk door de klimatologische uitdagingen de jongste 2 miljoen 
                        jaren. Door de grilligheid van het klimaat is het aangewezen hersenen te 

                        hebben die kunnen functioneren in verschillende klimatologische 

                        omstandigheden
DE EIGENSOORTIGHEID VAN DE MENS
Onze dierlijke oorsprong = onmiskenbaar
   ( anatomisch-morfologisch

   ( gedragsmatig

   ( emotioneel

MAAR

Mens en dier verschillen wezenlijk van elkaar ( bezitten hun eigen-soortigheid

1. instincten:
     Dieren: feilloos werkende instincten; kunnen er zich volledig door laten leiden

     Mens: instincten lijken hem in de steek te laten; niet stabiel genoeg om zijn gedrag in 

                goede banen te leiden

        vb: voedingsinstinct: dieren zullen zich nooit overeten en kennen vrij goed het verschil 

                                           tussen giftig en gezond voedsel. Mensen daarentegen eten vaak 

                                           overdadig en kennen geen rem op de inname van schadelijke 

                                           stoffen

              agressiviteitsinstinct: worden bij dieren in toom gehouden door 

                                                  remmingmechanismen (zullen elkaar soms bevechten, maar 

                                                  zelden elkaar verwonden of doden). Bij de mens werkt dit 

                                                  remmingmechanisme slecht; het is bovendien de enige soort 

                                                  die zijn soortgenoten uitmoord

       LORENZ

        Formuleerde een interessante bedenking over de relatie tussen de enorme agressie en het 
        ‘nahinkend’ remmingmechanisme bij de mens
· Dieren met lichamelijk sterke wapens kennen een groter remmingmechanisme dan dieren met zwakke lichamelijke wapens

· Mens hoorde oorspronkelijk bij die zwakkere groep, maar door zijn toenemende hersenmassa werd hij in staat werktuigen te vervaardigen ( ook wapens
· De mens werd dus een sterke soort maar met een zwak remmingmechanisme

· Door wapens die op afstand werken, is de rem zelfs nog verzwakt

2. geest:
      Dieren: bezit geen geest
      Mens: enige soort die over een geest beschikt (= vermogen om vrij en creatief op te treden 

                 in zijn bestaan). Door het geestelijk vermogen heeft de mens een cultuur 

                 uitgebouwd die grotendeels de taak van de instincten over heeft genomen (zelfs 

                 elementaire activiteiten = gecultiveerd)

3. dimensie:
      Dieren: ééndimensioneel: realiteit is beperkt tot datgene wat van vitaal belang is (hebben 

                   wel een praktische intelligentie en geheugen en kunnen ook werktuigen hanteren)

      Mens: meerdimensioneel: menselijke geest kan afstand nemen van het onmiddellijk vitale; 
                 bezit kennis in de 2e graad
       ( maar het onderscheid mag niet al te strikt opgevat worden

          ( rekening houden met bepaalde vaardigheden van de chimpansee (innovatief plannen 

               en elementair zelfbesef)
4. taal:

      Dieren: vitaal relevante communicatie (rechtstreekse uitingen die verwijzen naar 

                   levensbehoeften)
      Mens: rijk taalvermogen dat het vitale overstijgt en talrijke functies uitoefen

            1) expressieve functie: openbaren emoties spreker

            2) conatieve functie: poging om in te spelen op de gevoelens van de toehoorder

            3) perfomartieve functie: via woorden verbindt de spreker zich tot iets

            4) denkfunctie; poëtische functie; leggen 1e sociaal contact; accentueren van sociale 

                gelijkenissen en verschillen

5. erfelijkheid:

      Dieren: erfelijk en aangeboren; blijft onveranderd van generatie op generatie
      Mens: door opvoeding aangeleerd en door overlevering aan volgende generaties 

                 doorgegeven; voor ontwikkeling vatbaar (alle baby’s overal ter wereld kunnen alle 

                 klanken uitspreken; de cultuur waarin ze opgroeien brengt hierin een selectie aan)

             ontwikkeling: Sumerisch

                     ( geschreven taal in 3 fasen:
· Pictogrammen

· Ideogrammen

· Fonetisch schrift

                                     Culturele evolutie
· Woorden raken in onbruik
· Nieuwe woorden doen hun intrede

· Termen kunnen een betekenisverschuiving ondergaan

            Protest op die aangeleerdheid:
               PINKER
· De mens beschikt over een taalinstinct

· Mensen leren geen taal, ze ontwikkelen hun aangeboren taalvermogen

               CHOMSKY

· Alle mensen bezitten een aangeboren universele grammatica, die als basis dient voor de grammatica’s van de verschillende menselijke talen
2.2 De culturele antropologie

= etnologie/social anthropology; behandelt 4 thema’s (3 kennen) :
· Oorsprong van de culturele gebruiken
· Het gebruik en de zeden van de diverse volkeren

· De sociale instellingen van de verschillende culturen
2.2.1. De oorsprong van de culturele gebruiken:
Vaak is het achterhalen van de oorsprong van gebruiken heel moeilijk
Vb: Mes en vork: geen hygiënische redenen; als statussymbool

Vb: groeten met opgeheven arm: aanvankelijk om duidelijk te maken dat men ongewapend was
Vb: mondkus: voedingswijze van moeder naar kind (na speentijd; gekauwd voedsel rechtstreeks in mond kind)

2.2.2. De gebruiken en zeden van de diverse volkeren:

Culturele pluriformiteit = tussen volkeren onderling bestaan enorme verschillen in 

                                             gebruiken en zeden
vb: naaktheid: Eskimo: volledig naakt in hut, maar voor vreemdeling zelfs geen blote teen
                        centraal-afrika: benen volledig bedekt, bovenlijf bloot

                        brazilië: hoog uitgesneden broekjes, borsten bedekt

2.2.3. De studie van de sociale instellingen van de volkeren:

Sociale instellingen:
· Regelen de sociale relaties tussen de mensen

· Doel: orde en harmonie te handhaven tussen leden van eenzelfde samenleving

· Ondanks enorme inhoudelijke verschillen ( kennen alle culturen universele basis-instellingen (econ systeem, rel traditie, incestverbod, huwelijk,..)

· Matsumoto:
Universele beginselen -> etic
cultuurspecifieke gegevens -> emic

Vb. incestverbod

· Komt bij alle volkeren voor
· Reden van het incesttaboe = nog onbekend

· Genetische verklaring = slechts gedeeltelijk (kan ook voor gewenste eigenschappen zorgen)
· Die theorie wordt ook tegengesproken door historische gegevens: incest kwam voor bij boerenbevolking tijdens de romeinse bezetting van Egypte

     LEVI – STRAUSS:

· Het incesttaboe hangt samen met het verbod op endogamie (= huwelijk binnen bepaalde groep)
· Dit verbod hangt samen met de noodzaak aan exogamie (= huwelijk buiten de groep)

     GIRARD:

· Dit eeuwenlang overgeleverde verbod op endogamie heeft biologische gevolgen
· Door de genetische aanpassing aan dit culturele gegeven zouden mensen erfelijk niet meer in staat zijn gezonde kinderen via incest voort te brengen

Vb: huwelijksinstelling

· Komt in 3 hoofdvormen voor: monogamie; polygynie; polyandrie
· Monogamie: huwelijk met 1 partner

· Polygynie: huwelijk man met meerdere vrouwen tegelijk

· Polyandrie: huwelijk vrouw met meerdere mannen tegelijk
LEVI-STRAUSS
Huwelijk tussen neven en nichten komt vaak voor in versch. culturen

- cousine paralléle-huwelijk: man trouwt met dochter van vaders broer of vrouw trouwt met zoon van vaders broer

- cousine croisée-huwelijk: man trouwt met dochter van moeders broer of vrouw trouwt met zoon van vaders zus

2.3 De psychologie
= zielkunde
Oorspronkelijk: uitsluitend de inwendige geestelijke kenmerken van de mens (gevolg van 

                          dualisme, waarbij geest en lichaam als gescheiden vermogens beschouwd 

                          werden)
Nu: studie van de ervaringen en gedragingen van de mens

           ( ervaringen = inwendige bewustzijnstoestanden

           ( gedragingen = uitwendige, zichtbare activiteiten

2.3.1. De ervaring als inwendig, onzichtbaar gebeuren:

Ervaring van een ander = enkel op een indirecte wijze leren kennen ( via gedrag
· Gewild (gesproken taal, via artistieke expressie, lichaamstaal)
· Ongewild (langs ongecontroleerde/onbewuste lichaamssignalen)
Impression management:

We ervaren en beoordelen mensen op basis van hun gedrag

  ( proberen onze opinie te beïnvloeden door hun gedrag

GOFFMAN
  Mensen komen graag positief over in andermans ogen, dus doen ze aan impression 
  management (‘indrukregie’)

· Werkelijkheid vertoont veel analogieën met de toneelwereld
· Iedereen presenteert zich in een bepaalde rol aan anderen om indruk te maken

· manier om aan impression management te doen: omringen met statussymbolen

· minder fraaie en meest intieme kanten van de persoonlijkheid worden achter de schermen verborgen gehouden

· sociale leven = beheerst door ‘survival of the best comedian’ = de populairsten

MAAR

Dat is te pessimistisch ( bepaalde relaties zijn gevrijwaard van deze dramaturgie omdat ze staan of vallen met oprechtheid (liefde, vriendschap, geloof,..)

2.3.2. Ervaring en gedrag zijn voedingsbodem voor elkaar:

kringbeweging tussen ervaring en gedrag
    ( ervaring zet aan tot het stellen van gedrag

    ( een gesteld gedrag geeft aanleiding tot nieuwe ervaringen

FESTINGER
ervaring en gedrag moeten op elkaar afgestemd zijn, anders wordt het individu psychisch onrustig = cognitieve dissonantie

· indivdu kan in situaties terechtkomen dat het weet heeft van een dissonantie tussen zijn ervaring en gedrag
· zorgt voor psychische spanningen

· die zetten het individu ertoe aan deze dissonantie zo snel mogelijk op te heffen

· gedrag wordt aan de ervaring aangepast

· ervaring wordt aan het gedrag aangepast

BERGER
Iedereen zal zijn herinneringen aanpassen/herinterpreteren in functie van zijn huidige ervaringen en gedragingen
· iedereen ordent zijn verleden tot een coherent beeld
· gebeurt adhv mijlpalen die belangrijk geweest zijn in het verleden

· plotse wending in het leven ( herinterpretatie verleden door wijziging mijlpalen

2.3.3. De milieu-invloeden op ervaring en gedrag:
Om zich te ontplooien als een volwaardige persoonlijkheid ( volstaat niet erfelijk van de mens af te stammen

Humaan milieu:

De ontplooiing van menselijke ervaringen en gedragingen veronderstellen dat de mens kan opgroeien in een humaan milieu
  Vb: 2 indische meisjes in ’22 die opgroeiden in een wolvennest ( konden zich niet aanpassen aan de 

         menselijke gewoontes

(hetzelfde principe geldt voor wilde dieren ( onttrokken aan hun milieu: gedrag ontaardt)
Ruimtelijke factoren:
Ervaringen en gedragingen worden gekleurd door ruimtelijke factoren:
· wat ervaren wordt ( door de ruimtelijke situatie (vb: eskimo’s 13 soorten ijs)
· hoe de werkelijkheid gezien wordt ( door de ruimtelijke context (vb: gemakkelijker studeren in vertrouwd milieu)
kleuren en geuren:

beïnvloeden ervaringen en gedragingen meer dan men zich er bewust van is

vb: misselijkmakend effect van bepaalde tint oker

vb: stimulerende werking van geuren voor leren en onthouden 

vb: feromonen: chemische geurstoffen die een seksueel prikkelende werking hebben


sociaal milieu:
ervaringen en gedragingen worden sterk beïnvloed en zelfs gedeeltelijk bepaald door het sociaal milieu waarin men leeft
ASCH

· sociaal conformisme (= geneigd ervaringen/gedragingen aan te passen aan die van de mensen rondom; sociale druk; te maken met vrees voor psychologische eenzaamheid)

· experiment 1: verband met lijnstukken; 7 proefpersonen; 1 echte proefpersoon; 6 valse 
                             geven foute antwoorden, de echte mag pas als laatste antwoorden
· experiment 2: zelfde experiment maar zonder sociale druk

· resultaat: heel veel fouten in het 1e experiment, zo goed als geen in het 2e ( sociaal 

                      conformisme is een feit
ZAJONC
· de sociale facilitatie en belemmering 
· = de loutere aanwezigheid van anderen zorgt voor een fysiologische opwinding

· door deze opwinding is het individu geneigd te reageren met de dominante respons uit zijn gedragsrepertorium (= wat het snelst en gemakkelijkst opgeroepen wordt)
· bij het uitvoeren van een taak = aard van de taak bepalend voor de kwaliteit prestatie

· makkelijke taak ( dominante respons correct/geslaagd

· moeilijke taak ( dominante respons onjuist/inefficiënt ( sociale belemmering!

· Ook bij dieren -> universaliteit van facilitatie en belemmering

BOURDIEU

· bepaling levensstijl door socio-economische klasse
· onderzoek naar smaakvoorkeuren van verschillende klassen

· elke klasse heeft min of meer haar eigen smaak/manieren/gewoonte/stijl

· keerzijde = smaak van andere klassen wordt veroordeeld (kitch, nep, snob,..)

zelfvervreemding:

= iemand die zijn ervaringen en gedragingen volledig laat dicteren door anderen
MILGRAM

· aanwezigheid van een autoriteit
· experiment: als ‘leraar’ afnemen van vragen bij ‘leerling’; bij fout antwoord 
                          stroomstoot; telkens hoger; ‘leerling’ in andere kamer, wel geluid; 
                          aanduidingen van sterkte en gevolgen stroomstoten; autoriteit zegt door te 

                          gaan
· resultaat: niemand stopt onder 300 volt, meer dan de helft gaat door tot het eind
deïndividiuatie:

= verlies van zelfcontrole en –evaluatie, gebrek aan gevoeligheid voor morele normen

ZIMBARDO

· stanford prison experiment
· experiment: 20 proefpersonen: 10 spelen gevangenen, 10 spelen bewakers
· resultaat: bewakers gaan zo op in rol dat ze allerlei wreedheden uitvoeren
· ergere agressiviteit: 
· anonimiteit (meer dan duidelijk identificeerbare personen)
· dalende persoonlijke verantwoordelijkheid 
· in groep

· een oppressief, autoritair milieu kan wreedheid en ontmenselijking uitlokken

culturele invloeden:

ervaringen en gedragingen zijn onderhevig aan culturele invloeden
  ( waarneming (vb: Japanners kijken naar hals want in ogen kijken is een teken van agressie)

  ( welke gevoelens en hoe (vb: Scandinaviërs hebben geleerd gevoelens op bescheiden manier te uiten, 
                                                               terwijl Midden-Oosten en MLzeegebied grote emoties) 
3. DE PSYCHOLOGISCHE ANTROPOLOGIE
3.1 Het Behaviorisme
3.1.1. Situering:
= typisch N-Amerikaanse stroming

= 3 grondovertuigingen van de Amerikaanse mentaliteit hebben het succesrijke mensbeeld 
   van het behaviorisme in de hand gewerkt

  1)   het belang van de positief-wetenschappelijke benadering

· steunt zelf op verschillende filosofische invalshoeken
· materialisme: stelt dat de mens in wezen herleidbaar is tot stoffelijke 
                             factoren en dus verklaard worden in strikt fysico-
                             chemische termen; in het behaviorisme wordt het 
                             menselijk gedrag gezien als een automatische reactie op 
                             materiële prikkels
· empirisme: stelt dat de zintuiglijke waarneming de enige betrouwbare 
                         bron voor kennis is; enkel het uitwendig bestudeerbare kan 
                         wetenschappelijk benaderd worden; het inwendige wordt 
                         buiten beschouwing gelaten
· positivisme: stelt dat de waarheid gelijk is aan algemeengeldende, 
                           objectief verifieerbare kennis. Enkel het zintuiglijk 
                           waarneembare – controleerbaar en meetbaar – kan leiden 
                           tot exacte feiten en stellingen
· de positief-wetenschappelijke methode heeft sinds het begin van de 20e E op zeer korte periode geleid tot talloze technische creaties
  2)   de mens is het resultaat van het milieu waarin hij vertoeft
· niet afhankelijk van erfelijkheid en aanleg, maar van het milieu
· hoe beter men zich aanpast aan gunstige milieu-omstandigheden, hoe gelukkiger

· overtuiging op 2voudige wijze vertolkt in Amerikaanse mentaliteit

· beeld van de ‘self-made-man’: best aangepast aan zijn omgeving
· democratie: alle mensen zijn bij geboorte gelijk; omgang met het milieu 

                          maakt hen verschillend

  3)   de Darwiniaanse invloed

· mens verschilt niet wezenlijk van dieren, hoogstens een complexere diersoort
· heel wat menselijk gedrag wordt duidelijk door te steunen op experimenten met dieren

· humane gedragingen kunnen probleemloos aangeleerd en gecontroleerd worden

· ‘survival of the fittest’: optimale aanpassing aan het milieu zorgt voor succes in 
                                            het leven
3.1.2. Algemene kenmerken:

Uitsluitend het gedrag wordt bestudeerd 
Inwendige:

· ervaringen = hoogstens epifenomenen 
· begeleiden hoogstens het gedrag, bepalen het zeker niet
· bewustzijn = black box waar niets met zekerheid over kan en moet gezegd worden

3.1.2.1. S-R-koppeling:
S = prikkel
R = reflex
( de menselijke spieren en klieren reageren automatisch op bepaalde materiële
      Prikkels
Spieren ( in 2 groepen:

   Vegetatieve: staan in voor het inwendige functioneren van het lichaam

   Motorische: staan in voor uitwendige handelingen 
Klieren: afscheiding van inwendige (hormonen) en uitwendige (zweet & tranen) stoffen
2 soorten reflexen:

   Onvoorwaardelijke: aangeboren reflex op een natuurlijke prikkel
        ( ‘natuurlijk’: geeft automatisch aanleiding tot een welbepaalde reactie

        ( ‘onvoorwaardelijk’: er is geen leerproces nodig

  Voorwaardelijke: reflexen nadat geleerd werd op bepaalde prikkels te reageren
       ( het merendeel van de gedragingen

       ( prikkels die aanvankelijk neutraal waren (lokken geen specifieke reactie uit)

       ( na het leerproces volgt een welbepaalde reactie op de aangeboden prikkel (de neutrale 

            prikkel is nu een voorwaardelijke prikkel)
conditionering:

bouwt voort op die voorwaardelijke reflexen 
= het stellen van het gedrag heeft het aanleren van een welbepaalde reactie op een aangeboden 
   prikkel als conditie

( iemands gedrag = gevolg van de manier waarop zijn omgeving hem al dan niet heeft leren 

     reageren op aangeboden prikkels
         ( gaf aanleiding tot het ‘pedagogisch optimisme’ 
                  = het kind is het resultaat van wat de opvoeders ervan maken

2 kenmerken van gedrag:
· kwantificeerbaar (veel waarde aan cijfermaterialen en statistieken)

· beschreven in operationele termen (begrippen die verwijzen naar concrete uitwendige activiteiten/operaties)

3.1.3. De twee leermethoden van het behaviorisme:
· werden via dierenexperimenten ontdekt
· vrij snel toegepast op het ‘complexe dier’ mens

3.1.3.1. de klassieke conditionering:

= meest oorspronkelijke leermethode waarop het behaviorisme beroep deed

PAVLOV
· experimenteerde met honden
· bracht een speekselkanaaltje aan buiten de mond, zodat het afgescheiden speeksel opgevangen kon worden

· kon zo precies weten wanneer de hond begon te kwijlen

· hond werd vastgebonden in een klein kamertje

· experiment:
· hond kwijlt bij het zien en ruiken (OR) van voedsel (OP)
· bel (NP) in kamertje; hond kwijlt niet

· bel juist voor voedsel krijgen (NP samen met OP)

· herhaalde malen NP samen met OP

· bel (VP) alleen, hond kwijlt nu ook ( heeft associatie gelegd
ook bij mensen
   vb: kinderen en rood licht; ouders stoppen, herhaalde keren; kind alleen stopt ook

MAAR vaak zonder dat dat gewild/bewust is

   Vb: kniepeesreflex; dokter herhaalde malen; knie geeft al reflex bij enkel aankondiging
( eenmaal het basis-programma gelukt is, is verdere uitwerking mogelijk:
Prikkelgeneralisatie:

= geleerd worden op dezelfde manier te reageren op een hele reeks gelijkaardige prikkels

     ( vaak in dagelijks leven, zonder dat hierbij iemand gewild aan conditionering doet
Prikkeldiscriminatie:
= selectieve conditionering om te reageren op 1 welbepaalde prikkel

Aangeleerde hulpeloosheid:

= als tijdens de conditionering dubbelzinnige prikkels aangeboden worden, kan men hierop 
    reageren met angst en tenslotte gedragsremmingen vertonen
( SELIGMAN: ‘aangeleerde hulpeloosheid’

          Dagelijks leven: wanneer individuen af te rekenen hebben met prikkelverwarring, 

                                     treden depressie en hulpeloosheid op

3.1.3.2. de instrumentele conditionering:
= het gestelde gedrag is het instrument om een beloning te bereiken
THORNDIKE

· experimenteerde met een kat
· experiment: stopte een hongerige kat in een kooi; vlak buiten bereik voedsel; kooi 
                          open door te trekken aan lus
· resultaat: 1e keren een hele reeks reacties, per ongeluk trekken aan lus; volgende
                      keren veel sneller
= trial and error methode ( proefondervindelijk de juiste reactie stellen
Wet van het effect:

= wet op basis van deze vaststellingen
= dat een bepaald gedrag wordt aangeleerd is te danken aan de beloning die volgt op het 

    stellen van het juiste gedrag

· beloning zorgt dat het gedrag herhaald zal worden

· de beloning = de versterker

· het gestelde gedrag = het instrument

3.1.3.3. besluit:

Klassiek: gedrag wordt uitgelokt door een voorafgaande prikkel
Instrumenteel: spontaan en toevallig wordt het juiste gedrag gesteld, dat beloond wordt met 

                          een aangename prikkel

beide methodes worden bij mensen toegepast

   ( instrumentele vaker (gemakkelijker spontaan gesteld gedrag te belonen, dan nieuw 

         gedrag uit te lokken)

3.1.4. Het radicaal behaviorisme van Skinner:

3.1.4.1. Skinners uitbreiding van de instrumentele conditionering:
· vertegenwoordiger van het radicaal behaviorisme
· laat elke verwijzing naar het bewustzijn buiten beschouwing

· ligt in het verlengde van Thorndike’s instrumentele conditionering (bouwt verder uit)

Skinner – box:

= kooi waarin duiven leren pikken op een hendeltje om aan het voedsel te geraken
Ontdekkingen: 

  Continuous reinforcement: gedrag dat altijd beloond wordt, dooft snel uit als beloning weg

  Intermittant reinforcement: gedrag nu en dan beloond, dooft langzaam uit
  Bijgelovig leren: verbinding die gelegd wordt tussen een gedrag dat toevallig vertoond wordt 

                              op het moment van beloning (bij mensen: vnl als ze een prestatie geleverd 

                              hebben, zonder te begrijpen hoe dat kon)
versterkers:

dagelijkse leven:
   ( gedragingen met aangename/vruchtbare gevolgen = herhaald

   ( gedragingen met nare/nutteloze gevolgen = vermeden

Dit aan- en afleren dmv versterkers  ( 4 mogelijkheden om daarmee om te springen:

1) toedienen aangename versterker: positieve beloning; gedrag aangeleerd/frequenter
2) toedienen onaangename versterker: positieve straf; gedrag afgeleerd/ontmoedigd

3) wegnemen aangename versterker: negatieve straf; gedrag afgeleerd/ontmoedigd

4) wegnemen onaangename versterker: negatieve beloning; gedrag aangeleerd/frequenter

straffen:
er moet voorzichtig omgesprongen worden met straffen (vooral positieve), want kunnen veel nadelige effecten hebben

· bestraffing stelt nog geen gewenst gedrag (straffen = effectief als er alternatief gedrag mogelijk is die tot beloning kan leiden)
· bestraffing zorgt vaak maar voor een tijdelijke afname van het ongewenste gedrag (straffen = ten volle effect indien het systematisch en onaflatend wordt toegediend; in praktijk zelfden haalbaar)

· straffen lokken vaak ongewenste neven-effecten uit

· bestraffing zou onmiddellijk moeten volgen op het ongewenste gedrag (uitstelling = minder effect en koppeling met foute gedrag is minder duidelijk)

· straf kan het ongewenste gedrag versterken

3.1.4.2. Skinners maatschappijvisie:
Sociale controle:
= het milieu selecteert het gedrag van het individu door er positieve of negatieve gevolgen aan 

    te verbinden
‘Beyond freedom and Dignity’:

· noemt de westerse ‘topwaarden’ illusies uit een voor-wetenschappelijke tijd
· elke handeling komt neer op de uitvoering van een programma dat door de omgeving is opgelegd

· de mens is een flexibel wezen dat zich steeds aanpast oiv beloning of straf
· die topwaarden zijn waardeloos voor het opbouwen van een goede maatschappij (in naam van deze principes veel schade en onrecht)

· enkel een wetenschappelijk gefundeerde sociale controle kan deze kwalen uit de wereld helpen

· het zijn vage, onwetenschappelijke termen die moeten verbergen dat de mens nog niet voldoende achterhaald heeft welke prikkels en versterkers zijn gedrag bepalen

Behavioral engineers:

· leiden een goede maatschappij
· leren de burgers een ‘gedragscode’ aan door het aanbieden van positieve versterkers (alleen hoogstnoodzakelijk beroep op straffen)

· de opvoeding wordt sociale controle olv gedragstechnologen (pedagogisch optimisme)

MAAR
   Wie kan er dan nog controle uitoefenen op die gedragstechnologen?

        ( Skinners theorie = vaak gezien als voorbode situatie 1984 – Orwell

3.1.5. De gedragstherapie:
De behavioristische principes vormen de basis voor bepaalde therapeutische technieken waarmee ‘gedragsstoornissen’ verholpen worden
· therapie = zuiver pragmatisch
· mogelijke innerlijke conflicten = oncontroleerbaar en dus onwetenschappelijk

· gedragstherapie = gericht op heden en toekomst (≠ verleden)

4 therapeutische technieken:
Desensitisatie:
· voornamelijk gericht op mensen met gedragsremmingen ten gevolge van een fobie
· systematische desensitisatie = door opeenvolgende fasen

· relaxatie training; opstelling hiërarchie van minst tot meest angstaanjagend; elke vreeswekkende situatie voor de geest gehaald en stapsgewijs geconfronteerd; elke keer angstig ( relaxatieoefeningen
 (ontstaan en voortbestaan fobieën = vaak door klassieke en instrumentele conditionering)

   Variante techniek: flooding of implosie

           ( volledig in angst ondergedompeld in verbeelding

( angst kan niet voortdurend maximaal blijven, dus zwakt af, geconfronteerd met wat de patient het meeste vreest komt hij tot rust
           ( de fobie stort plots in omdat de oorspronkelijke angstsituatie geassocieerd wordt 

                met kalmte

Token economy – procedure:

· voornamelijk bestemd voor de behandeling van onaangepast gedrag van psychiatrische patiënten
· tokens = beloningen
· 1 token ≠ waarde; meerdere kunnen ingeruild worden voor iets

· Komt de patiënt ten goede want zelfstandigheid vergroot, gedragsrepertorium is ruimer en doorbreekt sociaal isolement

Aversietherapie:
· Voornamelijk om verslavingen ongedaan te maken
· Bekomen dat iemand afkeer gaat vertonen voor schadelijk gedrag

· Heeft pas ten volle effect als het afgeleerd gedrag gepaard gaat met een gedrag dat geassocieerd kan worden met iets aangenaams

Assertiviteitstraining:
· Om vluchtreacties van schuchtere mensen te vervangen door zelfzekere toenaderingsreacties
· Elke minimale uiting van zelfvertrouwen wordt telkens opnieuw aangemoedigd

3.1.6. Het neo-behaviorisme van Bandura:
3.1.6.1. situering:

· Uitbreiding van het behaviorisme
· De S-R benadering wordt vervolledigd met een S-O-R opvatting (O = inwendige processen)
3.1.6.2. biografische schets:

· 1 van de pioniers van de sociale leertheorie
· Wijst op het belang van observatie, imitatie en cognitieve factoren tijdens het leerproces

3.1.6.3. verruiming van de behavioristische opvatting:
Iemands persoonlijkheid wordt bepaald door interactie tussen 3 factoren:
· Sociaal milieu

· Gedrag

· Persoonlijke psychische processen

Aanvulling van het behaviorisme op 2 manieren:

1) iemands gedrag wordt bepaald door de milieufactoren ( persoon kan evenzeer invloed uitoefenen op zijn omgeving

2) verwerpt black-box-bewustzijn door te verwijzen naar het belang van de psychische processen (cognitief behaviorist)
3.1.6.4. het observerend leren (‘modeling’):
Direct leren: aan- en afleren van gedrag door klassieke en instrumentele conditionering
Indirect leren: door observatie van een model, dat later geïmiteerd wordt

    ( leerproces in stappen:

1) aandacht:

· iets kan maar geleerd worden als er aandacht aan gespendeerd wordt
· al wat aandacht doet afnemen, zal het leren verminderen

2) retentie:

· datgene waar aandacht aan besteedt werd, moet onthouden worden
· het geobserveerde wordt opgeslagen onder de vorm van mentale beelden of verbale beschrijvingen

3) reproductie:

· de beelden/beschrijvingen moeten vertaald worden in het feitelijk gedrag
· persoon moet over de nodige vaardigheden beschikken om dit gedrag te reproduceren

4) motivatie:

· gedrag wordt pas gesteld als de persoon gemotiveerd is (moet een reden hebben)
· beloning in verleden

· beloning in het vooruitzicht
· zien en herinneren beloning model
· er zijn ook negatieve motieven die redenen geven om iemand niet te imiteren (straf uit verleden; vooruitzicht straf; geobserveerde bestraffing model)
gedrag door observatie:
observationeel leren = steunt duidelijk op een S-O-R benadering:
   S = model 

   O = aandacht, reproductie, motivatie

   R = uiteindelijk gestelde gedrag
( mens leert niet alleen door te doen, maar ook door te zien en te denken
  ( er kan een hele tijd verlopen tussen het leren en het feitelijk vertonen van gedrag

Agressief gedrag:

Indirect leren door observatie ligt oa aan de basis van agressief gedrag

  ( kinderen leren agressief gedrag aan wanneer ze agressieve volwassenen observeren

         -   agressief model dat beloond wordt door zijn gedrag = vlot geïmiteerd

         -   agressief model waarvan het optreden gestraft wordt = geen nabootsing  

MAAR
Agressief gedrag ≠ enkel afhankelijk van de observatie van beloonde modellen:

  1) status van het model: ‘opkijkt’ makkelijker nagevolgd
  2) het al dan niet sociaal acceptabel zijn van de agressie

  3) de emotionele toestand van de observator

  4) de aanwezigheid van agressieve objecten in de omgeving van de persoon

  5) invloed van de massamedia (vooral tv) = belangrijke voedingsbodem agressie

          ( 4 effecten door agressieve beelden:

                   1) stimulans voor het gebruik van agressie in het dagelijks leven

                   2) verlaging van de weerstand in de samenleving tegen geweld (normaal)

                   3) emotionele afstomping (ongevoelig voor geweldgebruik door vele geweld)

                   4) vertekend beeld realiteit (sociale werkelijkheid = jungle, waar recht van de 

                                                                 gewelddadigste geldt)
           ( massamedia zijn niet de oorzaak van agressief gedrag, maar vergemakkelijken het 

                leren van agressief gedrag en verlagen de drempel tot het gebruiken

3.1.6.5. modeling therapy:

Therapeutische methode steunend op de bevindingen van het observationeel leren
( iemand die gedragsstoornissen vertoont krijgt de gelegenheid om een ander persoon 
     te observeren (waarvan men weet dat het een acteur is) die op een constructieve wijze weet om te springen met hetzelfde probleem en zal dan het gedrag van het model kunnen nabootsen
experiment: met herpefobielijders (slangen); acteur in kamertje rekent af met zijn zogezegde 
                    fobie en neemt uiteindelijk slang vast; nadien mag lijder ook proberen

resultaat: meeste van de fobielijders brengen al na een eenmalige observatie de volledige 

               opdracht tot een goed einde
3.2 De holistische antropologie
3.2.1. Situering:
= alle wetenschappers die de mens expliciet benaderen vanuit een totaliteitsvisie
· gedrag en ervaring zijn steeds actief gericht op het vinden van gestructureerde gehelen = Gestalten
· het individu moet benaderd worden als onlosmakelijke éénheid van lichaam en geest

· elk individu kan maar begrepen worden in zijn socio-culturele context

· het is een psychosomatische benadering

3.2.2. De Gestaltpsychologie:
3.2.2.1. de grondslagen van de Gestaltpsychologie:
VON EHRENFELS
· inspirator
· stelt dat de mens in zijn zintuiglijke benadering van de werkelijkheid altijd op zoek gaat naar totaalbeelden, gehelen

· waarneming is meer dan het opvangen van afzonderlijke prikkels
· leidde tot 4 principes:

1)   het geheel is meer dan de som van de delen

2)   het geheel is er eerder dan de afzonderlijke delen

3)   het geheel is een gesloten eenheid (bestaat op zichzelf, onderscheidbaar van

                                                                 andere gehelen)
4)   het geheel is innerlijk gestructureerd 

( dit geheel = een Gestalt (‘gestructureerd geheel’)

Vertegenwoordigers:

· Wertheimer, Köhler, Koffka = grondleggers
· Pasten de Gestalt – principes toe op verschillende domeinen van het menselijk leven

· Lewin komt erbij

· Hitler aan macht ( naar VS en zo ruimtelijke bekendheid opvattingen
Gestaltpsychologie ( behavioristische antropologie:

Behavioristisch: 
· Elementaristisch: benaderen menselijk gedrag als een optelsom van afzonderlijke elementen

· Mechanisme: gedrag ontstaat door het bundelen van afzonderlijke elementen (oiv uitwendige prikkels)

Gestaltpsychologie:
· Elk gedrag = een Gestalt, waarin elk deel zijn zin/betekenis krijgt dankzij de totaliteit waartoe het behoort
· De mens kan niet herleid worden tot een louter passieve vergaarbak van prikkels waarop automatisch gereageerd wordt ( mens treedt actief en inzichtelijk op, omdat hij voortdurend op zoek is naar het ontdekken van Gestalten

3.2.2.2. de waarneming:
Tijdens het waarnemen treedt het individu actief op
   ( waarnemingsveld wordt gestructureerd tot zinvolle Gestalten

   ( maakt gebruik van een aantal principes die Gestaltvorming bevorderen

           1)   figuur-achtergrond-structuur: waargenome wordt geordend als figuur en 

                                                                     achtergrond; kunnen verspringen (camouflage: 

                                                                     onderscheid vervagen)

           2)   nabijheid in de ruimte: nabij in de ruimte = als 1 geheel beschouwd (vb. II  II  II)
           3)   gelijkheid: wat gelijk is hoort bij elkaar (vb. oxoveld = vierkant)
           4)   de goede figuur: hetgeen meest vertrouwd/best mogelijk neemt men waar

           5)   geslotenheid: wat tot gesloten geheel teruggebracht kan worden = geheel
           6)   schijnbeweging: 2 lichtprikkels kort na elkaar niet op zelfde plaats, als 1 prikkel 

                                             die opschuift
3.2.2.3. het leerproces:
Leren gebeurt actief en inzichtelijk ( leersituatie = ontdekken van relaties in het geheel
· nieuwe aan te leren situatie organiseren tot een coherent geheel

· nieuwe aan te leren situatie herleiden tot een reeds bekende Gestalt
mentale inertie:

· bij het oplossen van problemen blijft men gemakkelijk vast houden aan vertrouwde denkgewoonten
· door steeds opnieuw beroep te doen op dezelfde Gestalten = vervallen in routine (= mentale inertie)

dierenexperimenten:
dieren bezitten tenminste in de kiem een aanleg tot inzichtelijk leren
KÖHLER

· chimpansee-proeven
· experiment: chimpansee in kooi; banaan buiten bereik; stok nodig om toe te trekken
· resultaat: allerlei manieren; stoppen en opgeven; ineens inzicht en stok grijpen; volgende keer meteen juist
· Aha-erlebnis: moment van inzicht
3.2.3. Het individu als psycho-somatische eenheid:
3.2.3.1. de eenheid van lichaam en geest:
Er is een onophoudelijke interactie tussen lichamelijke en geestelijke kenmerken
Lichamelijke en psychische ziekten:

Zware beproevingen hebben een psychische weerslag die gepaard gaat met duidelijke stoornissen van het immuunsysteem
Bij psychische problemen die gepaard gaan met somatische kwalen zou de ziekte zich vooral vastleggen op het orgaan dat sowieso al het meest vatbaar is voor ziekte

 ( holistische antropologie verzet zich tegen elke eenzijdige vorm van medische behandeling

LOWEN

· Lichaam beschikt over een fundamentele energie = bio-energie
· Deze manifesteert zich zowel in de gevoelens als in de spieren

· Door de ineenstrengeling van lichaam en geest, kunnen psychische problemen zich gaan vastleggen in de lichaamsstructuur

3.2.3.2. Ernst KRETSCHMER:
Er bestaat een duidelijke samenhang tussen iemands lichaamsbouw, zijn temperament en aanleg tot bepaalde geestesziekten 
Verschil tussen temperament en karakter:

Temperament: geheel van iemands psychische eigenschappen die op erfelijkheid berusten en 
                        dus onveranderlijk zijn; al zijn talenten, gebreken en eigenaardigheden
Karakter: het geheel van de persoonlijke psychische kenmerken dat tot stand komt door de 
                combinatie van erfelijkheid en milieufactoren; elk karakter is uniek en kan 

                veranderen
· erfelijkheid: het aangeboren temperament
· milieu-factoren: 
          1) de ervaringen die iemand tijdens zijn leven opdoet

          2) de sociale relaties en hun invloed op het individu

          3) de waarden waarvoor iemand leeft

Geestesziekten:

(Studie ervan = psycho-pathologie)
= kenmerken zich door gedrag dat het normale dagelijkse functioneren belemmert/onmogelijk 

    maakt ( 2 soorten:
1) neurosen:
· te wijten aan een onvoldoende bevrediging van 1 of meerdere fundamentele behoeften
· vaak angstig en emotioneel in de war

· hebben een psychische oorsprong, maar kunnen zich manifesteren via lichamelijke stoornissen (= orgaanneurose)

· veel voorkomende neurotische uitingsvormen: fobie en dwangneurose

· ongelukkig door het leven

· behouden het contact met de realiteit; kunnen verantwoordelijk werk verrichten

· kunnen genezen worden door therapeutische begeleiding

2) psychosen:

· ergste graad van psychische afwijking
· persoonlijkheid desintegreert totaal
· onomkeerbare afbraak van de geestelijke functies (bijzonder voor de intellectuele sfeer)
· sluiten zich op in een privé-wereld ( sociaal contact onmogelijk (weet dat niet)

· ongeneeslijk

· veroorzaakt door lichamelijke letsels (meestal afwijkingen in stofwisselingsproces hersenen)

· kunnen aangeboren of verworven zijn

   aangeboren: manifesteren zich pas geleidelijk (vb. manische depressie, 
                         schizofrenie)

   verworven: opgelopen door inwendige-lichamelijke letsels of uitwendige 
                       oorzaken (vb. dementie)
DSM-IV:
Voor de diagnose en classificatie van de psychopathologische fenomenen (geen vrede meer met die ‘ruwe’ onderverdeling in neurose en psychosen
Noot 12: DSM-IV biedt een indeling gebaseerd op verschillende klassen waarbinnen verschillende 
                combinaties van symptomen tot dezelfde diagnose kunnen leiden
                 ( de problematiek van de patiënt wordt beschreven op 5 assen:

   AS I: klinische stoornissen
  AS II: persoonlijkheidsstoornissen
  AS III: somatische aandoeningen
   AS IV: psychosociale en omgevingsproblemen
   AS V: algemene beoordeling van het functioneren

kritische bedenkingen:
1e bezwaar: er wordt veronderstelt dat een ziekteproces aan de basis ligt,  maar meestal meer 
                  psychologische of sociale factoren
2e bezwaar: gevaar tot etikettering en stigmatisering van de patiënt; veel patiënten vallen niet binnen 1 of 

                   andere categorie ( heeft geleid tot enige nuancering in het taalgebruik van de meeste 

                   klinische psychologen en psychiaters

3.3 De psychodynamische antropologie
3.3.1. Situering:
· iemands belevingen en gedragingen worden bepaald door onbewuste, irrationele drijfveren
· psychisme = 2 lagen:

· onbewust: vertegenwoordigt in dubbele betekenis diepe laag psychisme
· ongekende, duistere niveau van de geest
· de fundamenteelste psychische laag want bepaalt in grote mate het doen en laten

· bewust: op tweevoudige wijze oppervlakkig
· het is duidelijk kenbaar
· rol die bewustzijn speelt is veel minder belangrijk dan men eerst dacht; beeld van de ‘animal rationale’ ≠ juist

( de menselijke geest = dynamisch, want het is een krachtspel van verlangens en impulsen, 

                                         realiteitszin en normen en waarden; het feitelijk gedrag is een min of 

                                         meer geslaagd compromis hiervan
= basisstellingen ( voor de rest lopen de diverse psychodynamische benaderingen uiteen:

1) freudiaanse psychoanalyse: individueel gedrag voornamelijk bepaald door asociale en 
                                                      amorele driften. Verhouding tussen onbewuste en 
                                                      bewuste is meestal conflictueel
3.3.2. De psychoanalyse van Freud:

3.3.2.1. de mens als driftwezen:
Triebe (= aangeboren driften)
· De mens wordt altijd gedreven door onbewust werkende krachten

· Uiten zich doorheen lichamelijke behoeften

· Vormen de energie die streeft naar bevrediging

· 2 soorten driften:

1) levensdrift: constructieve krachten die gericht zijn op zelfbehoud, soortbehoud 
                           en het vinden van lust
· libido: energie die streeft naar het bereiken van lust en ontvluchten van 

                  onlust; lust = voornamelijk ervaren in seksuele bevrediging
2) doodsdrift: energie die gericht is op het bereiken van een spanningsloze toestand

· merendeel van de tijd ( levensdrift zwakt doodsdrift af door het verlangen naar autodestructie te milderen tot agressie en destructie tov de buitenwereld
de dominerende rol van het lustprincipe:
PANSEKSUALITEIT
· ten onrechte zo genoemd door een aantal volgelingen
· voor Freud is het driftleven niet herleidbaar tot seksualiteit, speelt er alleen een grote rol in

SEKSUALITEIT

· term sinds 19e E
· wijst op oorspronkelijke scheiding tussen een lustzoekend subject en lustgevend object

· alles en iedereen kan als lustobject fungeren

· de cultuur waarin men leeft zal dit streven naar lust in bepaalde banen trachten te leiden

              man - vrouw

· onderscheid is ook sterk cultureel gekleurd

· westerse beschaving ( tendens tot androgynie (= vervaging verschil geslachten)

· zie ook noot over cultureel, biologisch en psychologisch geslacht

· over cultuur- en tijdverschillen heen ( toppunt wellust = orgastische versmelting van 2 individuen van verschillende sekse
· seksualiteit is op lichamelijk gebied ruimer dan de geslachtsgemeenschap ( heel het lichaam is ‘erotisch geladen’

de infantiele seksualiteit:
traditionele opvatting: ontluiken seksuele begeerte in de puberteitsperiode
Freud: van bij de geboorte 
Belang infantiele seksualiteit: het bevredigd beleven van de seksualiteit tijdens de kinderjaren 
                                                 is bepalend voor de psychische gesteldheid op volwassen 
                                                 leeftijd (verloopt in 5 fasen)
ORALE FASE (0 – 2 jaar)

· mond = bron van lust
· bereiken van lust is sterk afhankelijk van de opvoeders (bepalen wanneer en hoelang het lustgevend zuigobject aangeboden wordt)

ANALE FASE (2 – 4 jaar)

· ontlastingsorgaan = bron van lust
· kind ontdekt dat het autonomer is in het bereiken van lust 

· autonomie wordt nog vergroot door de zindelijkheidstraining ( keuze tussen koppige zelfstandigheid en gewillige volgzaamheid

FALLISCHE FASE (4 – 6 jaar)

· belangstelling voor eigen geslachtsorganen
· aandacht voor geslachtelijke verschillen (onderscheid meisje – jongen)

· overgang van het ik-libido naar het object-libido ( affectie voor iemand van het andere geslacht (= ouder, andere ouder = ouder-rivaal)

· Oedipus-complex en Elektra-complex

· Kind moet dit complex weten te overwinnen ( door combinatie van 3 factoren: angst, realiteitszin en bewondering

LATENTE FASE (6 – 11 jaar)

· Overgangsfase – er gebeurt weinig op seksueel gebied
· Seksuele belangstelling maakt plaats voor tederheid, lieflijkheid en openheid

· Vooral gericht op ontdekken buitenwereld

· Kind neemt normen van opvoeders over

· Vooral door de identificatie met de ouder van hetzelfde geslacht komt het geweten tot ontwikkeling

GENITALE FASE (12 – 16 jaar)
· Seksuele ontwikkeling ontwaakt weer en in stroomversnelling
· Fysiologisch klaar voor volwaardig seksueel gedrag

· Vorige fasen = gekenmerkt door partialtriebe (= lustbevrediging via 1 lichaamszone)

· Driftgeheel: ganse lichaam wordt betrokken in de seksuele ervaring

Het doorlopen van deze opeenvolgende fasen = allergrootste belang
· Te intense of frequente frustratie kan leiden tot psycho-seksuele problemen op latere leeftijd
· Het geheel van trauma’s vormt een complex (= een dispositie van kwalen zoals fixatie, regressie en neurotische stoornissen) op later leeftijd

3.3.2.2. de drie zones van het psychisme:
Binnen de globale psychische tweeledigheid bewustzijn en onbewuste wordt gesteld dat de ziel uit 3 zones bestaat: 
1) Het ES

· Meest primitieve en belangrijkste zone
· Het onbewuste

· Onpersoonlijk, redeloos, amoreel en enkel uit op driftbevrediging

· Bevat 2 inhouden:

· Alle aangeboren en overgeërfde driften: het is een chaos van ongetemde 

                                                                       krachten die enkel gericht zijn op 

                                                                       bevrediging
· Psychische vergeetput: bevat alle niet-bevredigde wensen en alle niet-

                                            geuite pijnlijke emotionele ervaringen. Het 

                                            verdrongene blijft voortwoekeren en zal zich vroeg 

                                            of laat op een vermomde wijze uiten

2) het ICH

· het bewustzijn
· verstandig, bezonnenheid, redelijk

· ontstaan uit het Es

· vervult een bemiddelende functie tussen het Es en de wereld

· moet ook rekening houden met het über-ich
· laat zich leiden door het realiteitsprincipe

· gaat na welke opkomende driften uit het Es haalbaar/aanvaardbaar zijn voor de buitenwereld (haalbare bevredigd, onhaalbare verdrongen naar onbewuste)

3) het ÜBER-ICH

· deels bewust, deels onbewust
· is het geweten (= geheel van morele normen – geboden en verboden)

· niet aangeboren, wordt gevormd tussen 6 -12 jaar

· maakt zich de opgelegde normen van de opvoeders volledig eigen = interiorisatie van de normen

· 3 morele basisprincipes:

· Incest-verbod (seksueel contact met naaste verwanten = taboe)

· Wet van realiteit (kind is niet middelpunt, bijbrengen sociaal gevoel)

· Wet van maat (eigen driften en impulsiviteit moeten ingetoomd worden)

· Bewust: individu kan weet hebben van de morele principes die het hanteert 
                     wanneer het bepaalde driftuitingen verwerpt
· Onbewust: iemands doen en laten wordt vaak bepaald door geboden en 
                         verboden zonder dat deze persoon zich hiervan bewust is
· Ik-ideaal: door het naleven van morele en esthetische idealen, zet het aan om 

                        perfectie na te streven

· Zet aan tot het rechtvaardigheidsideaal 
Gespannen samenspel:
Bestaan van het individu = gekenmerkt door het gespannen samenspel van de 3 zones van het psychisme

· Es is uitsluitend gericht op driftbevrediging
· Ich en über-ich = censoren ( weerstand tegen de ontoelaatbare wensen die opnieuw naar het Es verdrongen worden

· Ich en Über-ich operlappen elkaar niet noodzakelijk

          ( Ich kan toegeeflijker zijn dan het Über-ich of omgekeerd

· Ich blijft schipperaar tussen de eisen van het Es, de realiteit en het Über-ich

3.3.2.3. de psychoanalyse als duiding van de vermomde driftuitingen:
Het Es streeft onvermoeibaar naar het uiten van de verdrongen wensen en trauma’s
· Kan enkel als de censoren misleid worden
· Slaagt door op een gecamoufleerde wijze aan het oppervlak te komen

· Psychoanalyse: methode die de afleidingstechnieken van het Es tracht te 
                                  Achterhalen en de boodschappen van het onbewuste weet te 
                                  Interpreteren

· Onderscheid tussen ‘gezonde’ en ‘ongezonde’ uitlaatkleppen
· Scheidingslijn is niet altijd even duidelijk, want zowel ‘normaal’ als ‘abnormaal’ gedrag putten aan dezelfde bron (het Es)

Dromen:

De context van het dromen: het slapen
· 4 à 5 cycli van +- 90 min
· Elke cyclus is onderverdeeld in een fase van diepe slaap en 1 van droomslaap

· Elke slaapcyclus vangt aan met een periode van diepe slaap; maar de diepe slaap overweegt in het 1e deel van de nacht, de droomslaap in het 2e 

· Diepe slaap: 

· fysiologische veranderingen: tragere hartslag/ademhaling, lagere t°, minder intense hersenactiviteit
· +- 70 minuten

· Droomloos

· Functie: lichaam laten herstellen van de fysieke vermoeidheid die tijdens de dag werd opgestapeld

· Droomslaap: (paradoxale slaap door verhoogde hersenactiviteit onder vorm  

                              van productie droombeelden)
· Fysiologische veranderingen: REM, verhoogde hersenactiviteit
· Totale spierontspanning

· Spierverlamming ontbreekt tijdens ‘intense’ droom
· Spierverlamming ontbreekt tijdens slaapwandelen
· 10 à 20 minuten

· Gewekt ( vrijwel altijd droom herinneren

· Bij artificiële uitschakeling, heel snel psychische ontregeling

· Onontbeerlijk om 2 redenen:

· Draagt bij tot het verteren van de meegemaakte gebeurtenissen uit de wakende toestand
· Biedt (ersatz-) bevrediging van ongerealiseerde wensen

Freuds droominterpretatie
Dromen drukken een verborgen wens/angst uit
Onderscheid tussen eenvoudige en belangrijke dromen:

Eenvoudige: helder en vlot begrijpelijk omdat ze rechtstreeks verwijzen naar gebeurtenissen 
                     uit het dagelijks leven; zintuiglijke prikkels uit de omgeving kunnen opgenomen 
                     worden
Belangrijke: duistere, moeilijk ontcijferbare boodschappen; de verdrongen wensen en angsten 

                     komen op een gemaskerde wijze tot uiting; bevatten een dubbele inhoud
1) manifeste inhoud: verhaal dat feitelijk gedroomd werd; slechts vermomde uiting van 
                                      de ware boodschap; hetgene dat herinnerd wordt bij ontwaken
2) latente inhoud: ware uitdrukking van de verdrongen wens/angst; te brutaal om door de 

                                 censuur van Ich en Über-ich te geraken; wordt in onschuldigere 

                                 beelden gedroomd; 4 vermommingstechnieken
· verdichting: gebeurtenis wordt herleid/gecondenseerd tot 1 enkel gegeven 
                           of detail
· verschuiving: werkelijk wens/angstobject wordt vervangen door een 
                             gelijkaardig object of een hiermee verband houdend gegeven 
                             (variante vorm: omkering in het tegendeel)
· dramatisering: omvorming van gedachten in voornamelijk visuele 
                                voorstellingen

· seksuele symbolisatie: al te krasse seksuele/agressieve beelden worden in 
                                            een mildere, deftigere vorm gedroomd

Fehlleistungen:

= de kleine foutjes van het alledaagse leven, die ten onrechte worden toegeschreven aan 
    toeval/verstrooidheid. In werkelijkheid verwijzen ze naar onbewuste spanningen of 
    verlangens
‘misvoltreffers’  

    ( mistreffers: kleine vergissingen en misvattingen
    ( voltreffers: verraden bij nader inzien ten volle een onbewuste boodschap 
· versprekingen
· verschrijvingen

· foutieve handelingen stellen

· vergeten

Sublimatie:
= het omzetten van seksuele/agressieve energie in activiteiten die door het milieu en het 
   geweten als ‘verheven’ en sociaal aanvaardbare worden aanzien
( heel onze cultuur = product van sublimatie
· verdedigen van mooi klinkende idealen en ideeën

· verrichten van ongevaarlijke activiteiten

· kunstcreaties en zin voor het esthetische

· uitvoeren van nuttig en sociaal geapprecieerd werk
Projectie:

= mechanisme waarbij iemand onbewust zijn eigen verlangens, gevoelens, gedachten of 
   gebreken toeschrijft aan een andere persoon of object
( omdat het individu ongeweten zijn wensen/angsten op objecten projecteert zijn er 
     projectieve tests ontworpen die in staat stellen door te dringen tot iemands onbewuste

· RORSCHACH: 10 afbeeldingen die op inktvlekken lijken

· MURRAY: foto’s met eenvoudige taferelen
Introjectie:
= onbewust in het eigen gedrag/overtuigingen kenmerken van een ander persoon incorporeren

 (meestal positieve kenmerken, soms negatieve)

Overdracht:

= proces waarbij iemand zijn neigingen/gevoelens/gedachten die hij tov iemand ondervindt, 
   geheel onbewust overdraagt/afreageert op een derde/objecten
( in dagelijkse leven ook wel paratactische vertekening genoemd
Fantasie:

= illusorische wensvervulling; geeft aanleiding tot volslagen verzonnen verhalen waaraan de 

   verteller werkelijkheidswaarde toekent; het is erzatz-genot, ter vervanging van de ware 

   driftbevrediging/angstafwending
Weerstand:

= het Es dat de bewustwording van pijnlijke traumatische ervaringen of gênante eigen 

   neigingen tegenhoudt; het Ich treedt bij met ontwijkingsmanoeuvres
Reactieformatie:

= de bewuste houdingen en gedragingen zijn het tegengestelde van de verdrongen onbewuste neigingen
Lichaamsexpressie en tics:

Tics = steeds herhaalde, overbodige en stereotype lichaamsuitdrukkingen

( doorheen lichaamsbewegingen kan men uiting geven aan onbewuste angsten/wensen
Schirmerinerungen: onbenullig lijkende opmerkingen of anekdotes die iemand telkens 
                                  opnieuw vertelt; de banale mededelingen schermen diepere gegevens af
Neurotische stoornissen:

De behandeling van neurosen:
HYPNOTISCH-KATHARTISCHE METHODE
   ( 3 belangrijke gebreken
Hypnose = moeilijk toepasbare techniek 
Onder hypnose gaan mensen soms verhalen verzinnen

Katharsis biedt slechts tijdelijke genezing

METHODE VAN DE VRIJE ASSOCIATIE

   ( Freud besefte dat de patiënt pas genezen kon worden als hij open stond voor 

        bewustwording, aanvaarding en verwerking van het verdrongen probleem aan de basis 

        van de neurotische kwaal
enkele vormen van neurose:

orgaanneurose: psychisch probleem dat zich uitdrukt onder de vorm van lichamelijke 
                         functiestoornissen
angstneurose (fobie): hevige, irrationele angst voor bepaalde objecten/situaties. Werkelijke 

                                   bron van angst ligt in de onbewuste associatie van dit object/situatie met 

                                   een te duchten verdrongen drift of hevige angst
dwangstoornis/obsessief-compulsieve stoornis: de verdrongen drift wordt bestreden

     bestaat uit 2 kenmerkende symptomen die meestal samen voorkomen:

         obsessies (dwanggedachten): verontrustende gedachten, impulsen of beelden die men 
                                                          niet van zich af kan zetten en angstgevoelens veroorzaken
· Besmetting (beelden/gedachten over het besmetten van anderen met gif of virussen)
· Rampzalige fouten (met kwalijke gevolgen voor anderen)

· Agressie (beelden/gedachten over iemand geweld aan te willen doen)

· Onaanvaardbare seksuele inhoud 

· Religieuze beelden (godslasterend, verwijzend naar hel/verdoemnis)

         compulsies (dwanghandelingen): mentale of gedragsmatige activiteiten die mensen met 

                                                                 obsessies herhaaldelijk moeten uitvoeren om de 

                                                                 angst/spanning/schuldgevoelens veroorzaakt door de 

                                                                 obsessie te verminderen
Eindeloos controleren en geruststelling vragen
Wassen en schoonmaken

Orde en symmetrie handhaven

Tellen tijdens activiteiten

( obsessies en compulsies versterken elkaar 
   ( 1 op 3 mensen met neurose lijdt aan depressie; uit schaamte en schuldgevoelens ontstaat 
        een negatief zelfbeeld en worden de sociale contacten meestal angstvallig vermeden

( drangstoornis (vinden het prettig en ontspannend, plezier beleven  - vb. kleptomanie)

Fixatie en regressie:
FIXATIE
= als volwassene blijven steken in een kinderlijke wijze van seksuele bevrediging. Dit is het 
   gevolg van een overmatige frustratie in 1 der fasen van de infantiele seksualiteit

Wordt op seksueel gebied gekenmerkt door perversiteit (nu wordt die term gemeden omdat er een enorme negatieve walm rondhangt, gesproken van ‘parafilie’)

Perversiteit = seksuele lust die haar normale doel mist en blijft vastkleven aan een deeldrift (Partialtriebe)

Iedereen vertoont er minstens een lichte vorm van ( uit zich in karaktertrekken (Freud ontwierp karakterleer – oraal, anaal, fallisch, genitaal karakter)

Ruimer: vastgeroest zijn in een kinderlijke wijze van handelen/denken/voelen

REGRESSIE
= terugvallen in een vroeger stadium van de psychische evolutie door grote tegenslagen

· Er wordt gezocht naar nieuw psychisch evenwicht, maar dan wel op kinderlijk niveau

· Zal geschieden naar een stadium waar een zware tegenslag optrad en wel overwonnen werd

· Gezonde, sociaal goed aangepaste mensen ontwikkelen van tijd tot tijd regressieve kenmerken om de druk van het leven te verminderen

· Kortstondige regressieve neigingen zijn zo ingeburgerd dat ze niet meer als dusdanig herkend worden

3.3.2.4. slotbeschouwing:

Ondanks de talrijke bedenkingen blijft Freuds leer bij 3 stellingen een onmiskenbare antropologische waarde bezitten
1) ontdekking dat in het onbewuste van de mens krachten werkzaam zijn die grote invloed uitoefenen op het gedrag en de ervaring

2) de psychoanalytische vaststelling dat het psychisch niet gezond kan zijn onze driften overmatig te onderdrukken
3) de aanklacht tegen preutsheid en valse zedenpraktijk
heel wat van Freuds beweringen zijn uiterst betwistbaar en zelfs ronduit fout
· Freud moest zich baseren op de nu achterhaalde wetenschap van zijn tijd

· Weinig wetenschappelijke methodologie (geen plaats voor toetsen hypothesen, maar voordelen: volgt niet voor de hand liggende paden en getuigt van grote intellectuele creativiteit)

3.4 De humanistische antropologie
3.4.1. Situering:
Vindt haar inspiratie in 2 filosofische stromingen: existentialisme en fenomenologie
Existentialisme:

Voornamelijk 2 stellingen overgenomen
1) mens beschikt over vrijheid om zelf zijn bestaan te ontwerpen: vertolkt door de optimistische opvatting dat iedereen op een unieke en zelfstandige wijze in staat is om zijn eigen potentialiteiten te actualiseren om tot zelfrealisatie te komen
2) individu moet in zijn concrete bestaanswijze benaderd worden: vertolkt in therapeutische visie; de neurotische persoon moet op een pragmatische en praktische wijze begeleid worden op zijn weg naar genezing
Fenomenologie:

· kennis van mens en wereld is slechts mogelijk door een onophoudelijke dialoog tussen de subject pool (mens) en de object pool (werkelijkheid)
· enerzijds: werkelijkheid zal zich openbaren
· anderzijds: individu zal aandachtig gericht zijn op wat de werkelijkheid openbaart
· elk mens en elk ding openbaart vele betekenissen ( alnaargelang het standpunt het individu inneemt tov het object, zal er steeds een andere betekenis op de voorgrond treden
· de mens kan de omringende werkelijkheid en de medemensen onmiddellijk verstaan
· hiervoor wordt beroep gedaan op intuïtie en empathisch vermogen (gave van inleving in andermans gevoelens en belevingen)

Humanistisch:

· deze antropologische strekking wil weer recht doen aan het humane, het typische menselijke
· komt te weinig of niet aan bod in de 2 succesrijkste antropologische richtingen

          ( 1 gemeenschappelijke grondfout: te deterministisch mensbeeld en miskennen 
               hierdoor de meest wezenlijke humane eigenschappen: vrijheid en zelfrealisatie

· freudiaans: te sterke nadruk op primitief-animale in de mens ( mondt uit 
                         in cynisch optimisme
· behavioristisch: benadert mens als louter milieu-product dat kneedbaar en 
                                domineerbaar is ( aanleiding tot cynisch pessimisme

· werpt zich op als ‘third way’ ( wil noodzakelijke herwaardering mens vertegenwoordigen

· steunt op 2 basis eigenschappen van de mens: vrijheid en zelfrealisatie

· vrijheid: besef dat eenieder zijn eigen leven kan leven, hier en nu, naar eigen keuze

· zelfrealisatie: dynamisch karakter van de mens; onophoudelijk groeiproces waarbij 
                            het individu zijn talloze mogelijkheden weet waar te maken
3.4.3. De humanistische antropologie van Maslow:
3.4.3.1. Maslows ‘derde weg’:
Wil met zijn derde weg de tekortkomingen van de behavioristische en freudiaanse antropologie wegwerken
Theorie:

· Vertrekt van buitengewoon rijpe mensen; de allerbeste wezens die hij kon vinden
· Door de bestudering van deze personen, kwam hij tot zijn definitie van geestelijke gezondheid en zijn theorie van de menselijke motivatie

· Alle deze gezonde mensen doen aan zelfverwezenlijking

· Self – actualizing people / self-fulfillers

· Zelfrealisatie is een dynamisch proces dat het hele leven door actief blijft

3.4.3.2. eigenschappen van de gezonde, zichzelf verwezenlijkende persoonlijkheid:
· Vermogen om het leven te zien zoals het is en niet zoals hij het graag zou hebben
· Schat de medemens naar waarde

· Heeft een duidelijkere opvatting van wat goed/verkeerd is 

· Wijden zich aan een taak/roeping die ze belangrijk vinden

· Bezitten creativiteit, maar eerder als houding

· Minder geremd en durven risico’s nemen

· Tegelijk zelfzuchtig en onzelfzuchtig (helpen van anderen is zelfzuchtig voor hem)

· Vertrouwt volledig op zijn eigen bekwaamheden

· Metamotivatie: zijn in de 1e plaats gemotiveerd door de behoefte zijn 
                                 mogelijkheden zo volledig mogelijk te ontplooien en waar te 
                                 maken
Relaties met anderen zijn nooit gericht op uitbuiting

( psychisch ziek: dit netwerk van positieve intercorrelaties valt uiteen in afzonderlijke, met 

                               elkaar in conflict zijnde elementen

3.4.3.3. de fundamentele behoeften:

De mens wordt gemotiveerd door een aantal fundamentele behoeften (meer psychisch dan fysisch)
· Zelfverwezenlijking = resultaat van de voldoening van de fundamentele behoeften

· 5 niveaus van behoeften

· Deficit needs: 1e vier; dienen om tekort weg te werken
· Being needs: 5e; groei van de persoonlijkheid

· Hiërarchisch gestructureerd
· De behoeften van een hogere hiërarchie kunnen niet vervuld worden als die van een lagere niet vervuld zijn

· Al deze behoeften maken deel uit van het onbewuste driftleven van de mens

    1. fysiologische behoeften
· Meest dringendste en opvallendste
· Behoeften aan eten, drank, onderdak, slaap, zuurstof, seks

    2. veiligheidsbehoeften

· Behoeften om zich veilig te voelen

· Voorkeur voor stabiliteit en orde, bekende, verlangen naar bepaalde graad van voorspelbaarheid en routine

    3. behoefte aan sociale integratie

· Behoefte aan liefde, genegenheid en ergens bijhoren
    4. behoefte aan erkenning en waardering

· Zelfrespect: verlangen naar zelfvertrouwen, prestaties, competentie (gezondste 

                          zelfrespect = verdiend respect van anderen)
· Waardering van anderen: verlangen naar goede reputatie; erkenning en aandacht

    5. behoefte aan zelfverwezenlijking

· Psychische behoefte aan groei, ontplooiing en gebruikmaking van de eigen mogelijkheden
· Zelfverwezenlijkte personen zijn geenszins volmaakt

· Wie ooit maar enigszins het 5e niveau bereikt, zal nooit meer vrede vinden met loutere bevrediging van de 4 lagere

3.4.3.4. neurose en psychotherapie:

Neurose:
· onvermogen van het individu om de behoeften die hij deelt met zijn soort te erkennen en te bevredigen
· mislukking van de persoonlijke groei

· wanhope, maar mislukte poging van het individu om zijn fundamentele behoeften te bevredigen

· de gerechtvaardigde behoeften worden vervangen door pseudo-behoeften (leiden niet tot gezondheid en zelfontplooiing)

· zijn dwangmatig en niet te stillen omdat ze geen reële bevrediging bieden

· kenmerkt zich door een overinvestering op 1 of ander niveau van behoeften

psychotherapie:
· verwerven van zelfinzicht bij de patiënt
· versterken en aanmoedigen van diens fundamentele behoeften

· hoe bewuster van hun eigen motivaties, behoeften en frustraties ( groter het vermogen om hun levensproblemen op te lossen

· uiteindelijke doel therapie: fundamentele behoeften bevredigen en zo het individu de 
                                                     weg naar zelfverwezenlijking te tonen
3.4.3.5. Maslows maatschappijvisie:

Over de hedendaagse maatschappij:
· het gebrek aan waarden = belangrijkste ziekte deze tijd
· ontdekte dat er universele waarden zijn; zijn een deel van de biologische aard

· de erkenning van universele fundamentele behoeften leidt tot meer optimisme over de mogelijkheid van harmonie tussen de culturen

· de socio-culturele context legt te veel nadruk op materieel en economie en te weinig op menselijk, psychologisch en geestelijk succes

Eupsychia:
· pleidooi voor een utopie: eupsychische samenleving
· maatschappij waarin alle mensen gezond zijn

· een omgeving wordt geschept waarin de mens zijn mogelijkheden kan ontwikkelen en de aangeboren fundamentele behoeften kan bevredigen

· goede samenleving maakt zelfverwezenlijking mogelijk

· individuele en maatschappelijke belangen werken samen

· behoeftebevrediging = slechts mogelijk als de maatschappij vrijheid, rechtvaardigheid en orde garandeert
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